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Sieben Wochen ohne....
Liebe Gemeindemitglieder,

in der vergangenen Woche bekam ich eine Mail einer guten Bekannten mit dem Titel ,Sieben Wochen ohne
Jammern® - bist du dabei?

Ich war zunachst verunsichert und irritiert.....

Jammern und Fastenzeit — wie passt das zusammen?

Die Fastenzeit hat gerade begonnen und fordert uns heraus, auf Dinge zu verzichten oder auch Dinge einmal
anders zu machen.

Jeder wahlt frei aus, auf was er/sie denn in den Wochen zwischen Aschermittwoch und Ostern verzichten will.
In der Regel geht es hier um den Genuss von Alkohol oder SifRigkeiten. Das ist manchmal schwer und heraus-
fordernd.

Umso interessanter begegnete mir der Ansatz ,Sieben Wochen ohne Jammern®

Wir alle kennen die Begegnungen mit anderen Menschen, die auf die Frage, wie es ihnen geht sofort beginnen
sich zu beklagen.

Wir sind es gewohnt, sofort darauf einzugehen und unseren Teil zum Gesprach beizutragen und vielleicht sogar
den anderen mit den schrecklichen Dingen, die uns so widerfahren, zu Ubertrumpfen.

Jammern ist also eine vertraute Gewohnheit.

Im ersten Moment hilft dieses gegenseitige ,Abladen“ und wir fihlen uns erleichtert. Die Gefahr daran ist je-
doch, dass dieses Jammern uns daran hindert, gltcklich zu sein. Wir lenken unseren Fokus, auf das, was nicht
so ist, wie wir es gerne haben mdchten.

Es geht nicht darum, dass wir nun in eine aufgesetzte Rolle schliipfen und so tun, als ware alles eitel Sonnen-
schein.

Es geht nur darum, die Sichtweise zu verandern und das Positive in den Blick zu nehmen und unsere Energie
so in eine andere Richtung zu lenken.

Vielleicht antworten Sie das nachste Mal, wenn Sie jemand fragt ,Wie geht es Dir?“ - ,Danke der Nachfrage,
heute scheint die Sonne und ich habe gerade eine gute Tasse Kaffee getrunken.“ Oder...oder...oder...

Ich bin sicher, Ihnen fallen viele kleine Beispiele ein, die es lhnen erméglichen, einmal sieben Wochen ohne
Jammern auszukommen.

Vielleicht gelingt es ja sogar Uber die Fastenzeit hinaus...

Ich wiinsche Ihnen und mir die Kraft dazu in den kommenden Wochen und
grile Sie herzlich,
Verena Rhein

Die neuartige Corona-Viruserkrankung, sowie die Grippeerkrankungsgefahr im Winter sind Anlass fur
folgende Veranderungen in der Liturgie:

° Die Kelchkommunion wird bis auf weiteres nur vom zelebrierenden Priester empfangen.

° Kommunionhelfer und -helferinnen, Messdiener und Messdienerinnen, Lektoren und Lektorinnen, so
wie alGlaubigen empfangen die Eucharistie nur in der Brotgestalt — am besten Uber die Hand.

° Wie in allen Kontexten von naher Gemeinschaft sollen alle darauf achten, oft und griindlich ihre Hande
zu waschen. Wer akut erkrankt oder geschwacht ist, sollte erwégen, den Gottesdienst bis zur

° Genesung zu meiden, um sich selbst zu schiitzen.

° Der Friedensgruf® wird ausschlief3lich durch den Zuruf des Priesters an die Glaubigen ausgesprochen;

die entsprechende Aufforderung ,Gebt einander ein Zeichen des Friedens und der Versdéhnung!“ des
Priesters/Diakons und das sich anschlieRende Handereichen entfallt bis auf weiteres.

AuBerdem wird empfohlen, auf das Bekreuzigen mit Weihwasser am Eingang zu verzichten.
Uber die aktuellen Entwicklungen erfahren Sie ausfihrlich Gber die Medien. Es besteht kein Anlass zu Uber-
groler Sorge. Mit den MalRnahmen sollen vorerst vor allem jene geschiitzt werden, die aufgrund ihres Alters
oder ihrer Vorerkrankungen besonders gefahrdet sind.*

Pfr. Marc Zimmermann



Samstag, den 29. Februar 2020

Vorabend zum 1. Fastensonntag

16.45 Uhr St. Georg
16.45 Uhr St. Dionysius
17.15 Uhr Herz Jesu
17.15 Uhr St. Dionysius
18.45 Uhr St. Marien
18.45 Uhr St. Andreas

Sonntag, den 01. Marz 2020

Rosenkranzgebet
Betstunde der SMB
Eucharistiefeier
Wortgottesdienst
Wortgottesdienst
Eucharistiefeier

1. Fastensonntag

08.30 Uhr St. Georg
10.00 Uhr Herz Jesu
10.00 Uhr St. Marien
11.00 Uhr Niederrheinklinik
11.30 Uhr St. Dionysius
11.30 Uhr St. Andreas
Montag, den 02. Marz 2020
18.30 Uhr St. Marien
Dienstag, den 03. Marz 2020
18.30 Uhr St. Andreas
18.00 Uhr St. Georg
Mittwoch, den 04. Marz 2020
15.00 Uhr St. Marien
16.30 Uhr St. Dionysius
19.00 Uhr St. Marien
Donnerstag, den 05. Marz 2020
08.00 Uhr Herz Jesu
09.30 Uhr St. Andreas
16.00 Uhr Haus Azurit
18.30 Uhr Herz Jesu
20.00 Uhr St. Georg
21.00 Uhr St. Georg
Freitag, den 06. Marz 2020
10.15 Uhr Haus Tabita
15.00 Uhr St. Marien
17.00 Uhr St. Andreas
18.30 Uhr St. Dionysius

Samstag, den 07. Marz 2020

Eucharistiefeier mit Kommunionkindern
Wortgottesdienst
Eucharistiefeier
Wortgottesdienst
Eucharistiefeier mit Kommunionkindern
Wortgottesdienst

Eucharistiefeier vorher Rosenkranzgebet

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier anschl. Rosenkranzgebet - Patronatsfest Heiliger Matthias

Rosenkranzgebet
Marienandacht
Fastengruppe

Schulgottesdienst

Eucharistiefeier_in der Kapelle des Seniorenhauses
Wortgottesdienst

Eucharistiefeier

Anbetung mit Beichtgelegenheit

Eucharistiefeier

Wortgottesdienst

Kfd-Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen
Kreuzwegandacht

Eucharistiefeier anschl. Rosenkranzgebet

Vorabend zum 2. Fastensonntag

16.45 Uhr St. Georg
17.15 Uhr Herz Jesu
17.15 Uhr St. Dionysius
18.45 Uhr St. Marien
18.45 Uhr St. Andreas

Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier
Wortgottesdienst
Wortgottesdienst
Eucharistiefeier
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Gunter Schmitz
WeiBer Weg 56
41352 Korschenbroich

Tel.: 02161/ 564166
Fax: 02161/ 564167
Mobil: 0177 / 269 71 15

» Verkauf- Lieferung
» Montage + Service

E-Mail: rolladenschmitz@t-online.de

ELEKRROTECHNIK
BOLIEN

Elektroanlugen - Beleuchtungstechnik - Antennen-, Kabel-, SAT-TV

Telefon 02161/641583
Telefax 02161 /644562

Zollhausstrafle 47
41352 Kerschenbroich

TV, Video, HiFi, Antennenbau, SAT

41065 Ménchengladbach, Neusser Strale 180
Tel. 02161 604229 u. 960712
www.fepkens.com, E-Mail: jepkens@jepkens.com

EP:Jepkens

Wolfgang Maubach
Raderbroich 125a

41352 Korschenbroich
Tel: 02161-677788
Fax: 02161-6978475
E-Mail:
wolfgang.maubach@web.de

™ __ Maubach __ *
) )

® Kurierdienst

* Botendienst

* Maxicar

® In- und Ausland

Rechtsanwiltinnen

Marie- Luise Ruhr-Luge

Kirsten Lennartg
Neusser Strafse 173
41065 Monchengladbach
Telefon 02161/604898 und 604809



Sonntag, den 08. Marz 2020

2. Fastensonntag

08.30 Uhr St. Georg Eucharistiefeier
10.00 Uhr Herz Jesu Wortgottesdienst
10.00 Uhr St. Marien Eucharistiefeier
11.30 Uhr St. Dionysius Eucharistiefeier
11.30 Uhr St. Andreas Wortgottesdienst

Montag, den 09. Mirz 2020
18.30 Uhr St. Marien

Dienstag, den 10. Marz 2020

Eucharistiefeier

18.30 Uhr St. Andreas Eucharistiefeier

18.30 Uhr St. Georg Eucharistiefeier anschl. Rosenkranzgebet
Mittwoch, den 11. Marz 2020

16.30 Uhr St. Dionysius Marienandacht

19.00 Uhr St. Marien Fastengruppe

Donnerstag, den 12. Marz 2020

09.30 Uhr St. Andreas Eucharistiefeier in der Kapelle des Seniorenhauses
18.30 Uhr Herz Jesu Eucharistiefeier

20.00 Uhr St. Georg Anbetung mit Beichtgelegenheit

21.00 Uhr St. Georg Eucharistiefeier

Freitag, den 13. Marz 2020

16.00 Uhr St. Dionysius Erstbeichte der Kommunionkinder
17.00 Uhr St. Andreas Kreuzwegandacht
18.30 Uhr St. Dionysius Eucharistiefeier anschl. Rosenkranzgebet

Samstag, den 14. Marz 2020

Vorabend zum 3. Fastensonntag

16.45 Uhr St. Georg Rosenkranzgebet
17.15 Uhr Herz Jesu Eucharistiefeier
17.15 Uhr St. Dionysius Wortgottesdienst
18.45 Uhr St. Marien Wortgottesdienst
18.45 Uhr St. Andreas Eucharistiefeier - Choralamt

Sonntag, den 15. Marz 2020

3. Fastensonntag

08.30 Uhr St. Georg Eucharistiefeier
10.00 Uhr Herz Jesu Wortgottesdienst
10.00 Uhr St. Marien Eucharistiefeier — Kinder- und Familienmesse
11.00 Uhr Niederrheinklinik Wortgottesdienst
11.30 Uhr St. Dionysius Eucharistiefeier
11.30 Uhr St. Andreas Wortgottesdienst

~

5.9.4 Restaurant Syrtaki
im Haus Schellen &2

Hofladen Herten
Kleinenbroicher StraBe 36
Eier; Kartoffeln; Obst; Gemiise; Eiernudeln;
hausgemachte Marmelade u. Wurstwaren

Argentinische Steaks
Internationale Kiiche
Raumlichkeiten fur Feste jeder Art

Liedberger StraBe 40 Tel.: 02161 -64 10 55
41352 Korschenbroich Fax: 02161 -64 92 84
www.haus-schellen.de

Pescher Str. 37 Tel.: 02161/ 64 24 93
41352 Korschenbroich Fax: 02161/ 475 33 93

Auch Lieferung frei Haus
Tel.:02161 /642324

—

L]
N ScheghuipglyBl-se Gartenservice
o - IMMOBILIEN GMBH gonnmen Sie sich bei uns eine
i~ =
&\ 41352 Korschenbroich Puszeit
Tel.: 02161/ 402 63 63 Hufeisen 45
www.wenns-um-immobilien-geht.de b 'fr‘;;'5fg;']'::g';’;-zm:;;brmch

A Mobil 01 73-54 53 992



GdG-Korschenbroich

Die Flyer zur Fastenzeit liegen aus.

St. Dionysius, Kleinenbroich

St. Matthias — Bruderschaft Kleinenbroich bietet drei un-
terschiedliche Wallfahrtsformen an.

Die FuBwallfahrt findet vom 21.05. — 28.05.2020 statt.
Anmeldung bei Hans-Peter Frehn:

Tel. Nr.: 0177-1410874

per E-Mail: hp-frehn@outlook.de oder schriftlich:
Von-Stauffenbergstralle 5¢, 41352 Korschenbroich.

Eine Online-Anmeldung ist unter der Adresse www.smb-
kleinenbroich ebenfalls maglich. Die Fahrradwallfahrt
vom 22.05. — 27.05.2020 organisiert Resi Kaumanns
(Tel. Nr.: 02161-670874). Die Buswallfahrt findet am
25.05.2020 statt. Anmeldungen bitte an:

Marlene Bommes (Telefon: 02161-671089).

St. Georg, Liedberg

Fiinf Kulturen, fiinf Frauen, eine Geschichte —
Filmabend
Mittwoch 11.Marz 2020, 19.00 Uhr

Sandbauernhof Liedberg

Ein Dokumentarfilm zeigt den risikoreichen Kampf fir
eine selbstbestimmte weibliche Sexualitat und fur ein
gleichberechtigtes, respektvolles Miteinander unter den
Geschlechtern. Eine Ermutigung flr alle, die sich mit
frauenfeindlichen Strukturen nicht mehr abfinden wollen.
Im Anschluss an den Film laden wir zum Gesprach ber
den Film ein. Eine Veranstaltung der kfd Liedberg mit
Annette Diesler, Geistliche Leiterin des kfd DV Aachen,
und Frau Nora Osmani, Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Korschenbroich. Eintritt frei.

Die Pfarre St. Georg Liedberg ladt fiir Dienstag, den
10.3.2020 um 15.00 Uhr die Senioren zu einem gemiit-
lichen Kaffee ins Hildegundishaus ein.

Personen & Kontakte: Zur Vereinbarung eines personli-
chen Gesprachs konnen Sie sich direkt an

St. Andreas, Korschenbroich

Die neuen Osterkerzen 2020 sind schon gesegnet und
werden in der Fastenzeit wieder nach den Gottesdiensten
in St. Andreas von den Messdienern zum Kauf angebo-
ten. Diese kénnen aber auch wahrend der bekannten Off-
nungszeiten in der Blicherei gegentiber der Kirche ge-
kauft werden.

Offnungszeiten: So 10-12h, Die 15-17h und Do 17-19h.

St. Marien, Pesch

Kath. Frauengemeinschaft Pesch
Kath. 6ffentliche Biicherei Pesch

Kleiner Friihlingsmarkt im Pfarrheim

Am 07./08. Marz veranstaltet der Handarbeitskreis der kfd
zusammen mit der Bilicherei den traditionellen Kleinen
Frihlingsmarkt im Lichthof des Pescher Pfarrheims.

Im Angebot sind frihlingshafte Dekorationen, Geschenke
flr das ganze Jahr , nostalgische Textilien und vieles
mehr. Der Reinerl6s ist fir die ,,Aktion Mission und Lepra-
hilfe Schiefbahn® bestimmt. Die Blicherei verkauft Bii-
chertrédel zu Gunsten der Blichereiarbeit.

Der Fruhlingsmarkt ist ge6ffnet am Samstag,
07.03. von 14.00 Uhr — 18.30 Uhr und am Sonntag,
08.03. von 10.45 Uhr —12.30 Uhr.

Wir laden sehr herzlich zum Besuch unseres Marktes ein.

Pfarramt/Pfarrbiiros (pfarramt@gdg-korschenbroich.de)
Pfarramt GdG Korschenbroich u. St. Andreas 02161/641013

den jeweiligen Seelsorger wenden! taglich von 09.00 — 12.00 Uhr
Pf Marc Zi 02161/3043125 ) zusatzlich Dienstag 09.00 — 16.00 Uhr
arr'er. are |mmerm?nn . /3043 Pfarrbiro St. Dionysius Kleinenbroich 02161/670619
Subsidiar Pater Anto Michael Raj CM 02161/47596-21 Freitag (ehrenamtlich) 10.00 — 11.30 Uhr
Gemeindereferent Manfred Schmitz 02161/47596-18
Gemeindereferent Peter Lentz 02161/47596-17 Pfarrblro Herz Jesu Herrenshoff 02161/641318
. . . . ) Mittwoch (ehrenamtlich) 16.00 —17.00 Uhr
Gememdeassst.entm Verena Rheln 02161/47596-22 Pfarrbiiro St. Marien Pesch 02161/975077
Pastoralreferentin Raphaela Reindorf 0176 64431202 Donnerstag (ehrenamtlich) 15.30 — 16.30 Uhr
Regionalkantor Martin Sonnen 02161/6851220
GdG-Kuster Dirk Wupper 0151 62496700 Priesternotruf der Region Ménchengladbach
GdG-Praventionsfachkraft Claudia RiRe 02161/47596-14 0172/2424277 (von 08.00 Uhr — 20.00 Uhr)
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